Orientac¢ni seznam véci k nastupu

(vSe se Fesi individualné s uZivatelem, s rodinou a s pracovniky v pfimé péci)

Obleceni, obuv:

» Spodni pradlo, ponozky (+ teplé ponozky na chladnéjsi obdobi)
» Pyzama nebo no¢ni kosile (aspon 5x), zupan (dle uvéazeni a zvyki)
» Domaci obleceni (1épe volnéjsi o 1 — 2 ¢isla, teplaky, obycéejné trika, halenky s del$im
rukédvem, material nejlépe bavlna; aspon 5ks)
» Venkovni obleceni na letni i zimni mésice
- Klékari - Navylet - Na vychazku
Teplé obleceni (svetr, kabat - bunda, teplé kalhoty, popt. podvlékaci kalhoty)
Obleceni na slavnostni ptilezitosti

Cepice, $atek na hlavu, rukavice, $ala (také pokryvka hlavy jako ochrana pied sluncem)
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Obuv: doméci, vychazkova na letni i zimni mésice, ptip. spolecenska

Veskeré odévy, i pozdéji donesené, je nutné dat pracovnicim k oznaceni, jinak hrozi, ze se

neshledaji s majitelem po vyprani!

Hygienické potieby, kosmetika:

» Kartacek na zuby, pasta na zuby, kelimek na protézu, COREGA tablety
Mydlo, sprchovy gel, Samp6n, krém na télo — t€lové mléko
Inkontinentni pomicky alespoil na dobu 2 mésict

Toaletni papir, papirové utérky, vlhcené ubrousky 2x
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Hieben, holeni, dalsi véci osobni potieby

Ostatni:
» Pefina, polstar (pratelné, nejlépe s dutym vlaknem a pokud mozno 2x pro moznost vymeény
pfi prani)
Povleceni, prostéradlo (alesponi 2x)
Ruéniky (4x svétlé, 4x tmavé nebo 4 malé 4 vétsi)
Pribor (1zice, vidlicka, nliz, mala 1zic¢ka)

Léky na dobu az 3 mésict
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Termoska (konvice) na €aj (nerez; plast)



MiizZete si s sebou také vzit:

> Mobilni telefon

» Televize, radio

» Malé dekoracni pfedméty, knihy, fotografie, kvétiny ,,Vzpominkovy kuffik* - oblibené
predméty, které ptipominaji domov, maji citovy vyznam, fotografie rodiny — ze soucasnosti 1

minulosti, véci z détstvi, mladi i doby nedavné, oblibeny hrnek atd.

Uzivatelé si béhem pobvtu pravidelné hradi dle potieby:

» Hygienické pomtcky (papirové utérky, vlhéené ubrousky, popt. tyCinky na ¢isténi usi, Cistici
pena pro inkontinentni uzivatele, ochranny krém pfi inkontinenci, aj.)

» Doplatky na Iéky predepsané 1€kati

> Sampony, sprchové gely, mydla, toaletni papiry, tablety na ¢isténi protézy, zubni pastu

» Télové mléko, obvazovy material

V den nastupu je nutné mit u sebe:

» Obcansky prukaz

Karti¢ka pojistovny

Ptesny vymér diichodu - nejaktudlngjsi

Seznam 1€k, které uzivate, z domu vSechny léky
Inkontinen¢ni pomucky (co mate doma nakoupené)
Kartu popt. vypis od praktického 1ékare

Nabhlasit dietu (diabeticka, Setfici, ¢i mleta strava)
Rozhodnuti o prispévku na péci
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